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Der neue Kinderfuflball: Kleinere Teams, kleinere Tore - groflere
Chancen!

Mehr Begeisterung. Mehr Ballkontakte. Mehr Erfolgserlebnisse. Mehr Kreativitat. Dazu eine breitere
Basis fur die Zukunft. Die neuen Spielformen im KinderfuRball verfolgen grol3e Ziele. Zwei Jahre lang
sind sie in den 21 Landesverbanden des Deutschen Ful3ball-Bundes in Pilotprojekten getestet worden,
ab Sommer 2024 werden die Spielformen verbindlich und |6sen die bisherigen Wettbewerbsangebote
bundesweit als feste Formate bei den Bambinis und in der F- und E-Jugend ab. So haben es die
Vertreter*innen der Landes- und Regionalverbande beim DFB-Bundesjugendtag auf Grundlage der
gesammelten Erfahrungen im Amateurbereich beschlossen, so hat es der DFB-Bundestag 2022

anschlieRend offiziell bestatigt.

Vieles im KinderfuRBball wird damit kleiner, angefangen vom Spielfeld Gber die Mannschaftsgrof3en bis
hin zu den Toren. GrélRer werden fur jede Spielerin und jeden Spieler die Chancen - auf Ballaktionen,
Einsatzzeiten, personliche Beteiligung, erzielte Tore, besondere Momente, Spal3, Freude. Die Revolution

des Kinderful3balls stellt das Spiel und das Kind in den Mittelpunkt, es bringt den Bolzplatz von friher

auf@rtanlagen und in die Vereine von heute.



+Wir miissen wie Kinder denken"

.Das Angebot wird mit den neuen Spielformen kindgerechter”, betont Ronny Zimmermann, 1. DFB-
Vizeprasident Amateure: ,Wir mussen wie Kinder denken, nicht wie Erwachsene. Nur Kids, die Spal3 und
Freude am Spiel entwickeln, werden dem Ful3ball erhalten bleiben. Die Reform soll den gesamten

FulRball und die Nachwuchsarbeit an der Basis langfristig starken.”

Bei den Bambinis wird nun im Zwei-gegen-Zwei oder Drei-gegen-Drei auf vier Minitore gespielt. In der
F-Jugend wird ebenfalls das Drei-gegen-Drei empfohlen, alternativ ist ein Vier-gegen-Vier oder Funf-
gegen-Funf moglich. Ein weit verbreiteter Irrtum ist, dass kinftig erst ab der E-Jugend mit
Torhater*innen gespielt werden kann. Richtig ist stattdessen: Beim Fuinf-gegen-Funf erfolgt in der
F-Jugend bereits der Einsatz von Kleinfeldtoren und Torhuter*innen. In der E-Jugend wird dann zum
Funf-gegen-Funf bis maximal Sieben-gegen-Sieben Ubergegangen. In dieser Altersklasse erfolgt der feste

Ubergang zu Kleinfeldtoren und Torhiter*innen.

Studien bestatigen: Mehr Ballkontakte, mehr Torschiisse, mehr Tore

Die Erfahrungen in der gelebten Praxis der Pilotphase sind positiv. Wissenschaftliche Arbeiten
bestatigen, dass es zu mehr Ballkontakten, mehr Torschissen und mehr Toren als im traditionellen
KinderfuBBball kommt. Durch den permanenten Wechsel aus Angriffs- und Abwehraktionen sind die
Spieler*innen standig in Aktion und ins Spiel eingebunden. Dies fordert den Spal3 fur alle und soll die

Bindung zum FuBball nachhaltig steigern.

Um den Leistungsdruck zu minimieren und die sportliche Entwicklung der Kinder starker in den
Vordergrund zu rucken, wird bei den Bambinis und in der F-Jugend keine Meisterschaftsrunde
ausgetragen. Gleiches ist in der E-Jugend empfohlen. Stattdessen sind Spielenachmittage und Festivals
mit mehreren Mannschaften und Spielfeldern vorgesehen. Integriert in die Spielformen ist ein

Rotationsprinzip mit festen Wechseln der Spieler*innen, um allen Kindern Einsatzzeiten zu ermdglichen.

Die veranderten Spielformen fordern die Selbststandigkeit der Spieler*innen und minimieren das
Coachen durch die Trainer*innen sowie die Einflussnahme der Eltern auf das Notigste. Es sind keine
Schiedsrichter*innen im Einsatz, die Spieler*innen entscheiden selbst. Die Trainer*innen haben
weiterhin eine Schlusselrolle, aber weniger als Coach, mehr als Spielbegleiter*innen, welche dem
Nachwuchs den bestmdglichen Raum zur spielerischen Entfaltung geben. Die Kinder lernen, verstarkt
eigene Losungen zu finden. Der neue Modus bringt mit sich, dass mehr Spiele verloren und gewonnen

werden, so dass Kinder den Umgang mit Siegen und Niederlagen noch besser erlernen.

D1 1zlpien des neuen Kinderfuflballs



Der neue Kinderful3ball folgt damit klaren Prinzipien:

Der Spald am Spiel und die Kinder stehen im Mittelpunkt.

Erlebnis steht vor Ergebnis.

Alle Kinder sind aktiv und gehéren dazu - unabhangig von Talent und Entwicklungsstand.
Kinder spielen selbststandig und sorgen fur Fairplay.

Jedes Kind hat Aktionen und Erfolgserlebnisse.

Coaching und Reize von au3en werden minimiert.

Die GrolRe der Teams, der Tore und des Spielfelds wachst mit den Kindern.

Jungen und Madchen kénnen noch einfacher gemeinsam spielen.

Die neuen Wettbewerbsformen sorgen dartber hinaus dafur, dass Kopfballe nahezu ausgeschlossen
werden. Die SpielfeldgroR3e ist deutlich kleiner, Einwurf und Abstol3 werden durch das Eindribbeln
ersetzt, ein Abschlag durch den Torwart findet kaum statt. Somit geht der deutsche Ful3ball
altersgerecht mit dem Kopfballspiel im jungen Alter um, ohne Verbote oder Reglementierungen

vorgeben zu mussen, wie es zum Teil andere Nationalverbande praktizieren.

Aufklarungsarbeit gegen noch immer bestehende Vorbehalte

Seit die ersten Landesverbande sich vor wenigen Jahren aufmachten, die neuen Spielformen intensiv zu
testen, haben sich viele anfangliche Widerstande aufgeldst. Manche Vorbehalte gibt es noch immer. Ist
das Uberhaupt richtiger Fulzball? Wieso keine gré3eren Tore? Ist das nicht schlecht fur die

Torhuter*innenausbildung?

Die Antworten zu den wichtigsten und am haufigsten gestellten Fragen

hier im FAQ (https://www.fvm.de/kinderfussball/#c20664)

Es sind Fragen, die vor allem Erwachsene stellen. Und: Skepsis wird meist von denjenigen gedulert, die
mit ihren Teams noch kein KinderfulRballfestival live erlebt haben. ,Es ist an uns Verbanden, weiter
Aufklarungs- und Uberzeugungsarbeit zu leisten”, sagt Hermann Winkler, zustandiger DFB-Vizeprésident
far den JugendfuBball: ,Vor allem organisatorisch muss sich fir die Vereine vieles erst einschleifen. Auch

hier ist es unsere Aufgabe, bestmdglich zu beraten und zu unterstutzen.”

Eine

Umfrage im Amateurful3ball-Barometer (https://www.fvm.de/news/uebersicht/detailseite/ergebnisse-

der-barometer-umfrage-zum-kinder-und-jugendfussball/)

hat’ Yeginn des Jahres die Wichtigkeit der Ziele, die die Reform des KinderfulBballs verfolgt, noch

einmc. unterstrichen. Den Wunsch, dass Kinder mdglichst viel Spal3 am Spiel haben sollen, teilten



nahezu alle der rund 5.200 befragten Personen aus dem Amateurful3ball. Mehr als 99 Prozent von ihnen
halten dies fir wichtig oder sehr wichtig. Ahnlich stark gewichtet wurden die Vorhaben, dass Kinder
Fairplay erleben (95 Prozent), méglichst viele Ballaktionen haben (93 Prozent) und altersgerecht Fuf3ball
spielen (90 Prozent). Dass der Nachwuchs durch Zwischenrufe der Eltern weniger gestort werden soll,

bezeichneten 89 Prozent als wichtig oder sehr wichtig.

Die Ergebnisse der Barometer-Umfrage lesen Sie

hier (https://www.fvm.de/news/uebersicht/detailseite/ergebnisse-der-barometer-umfrage-zum-kinder-

und-jugendfussball/)

Mehr zum Thema:

Alle Informationen zum KinderfuB3ball im FVM und den neuen Spielformen finden Sie

hier (https://www.fvm.de/kinderfussball/)

Zu den FAQs geht es
hier (https://www.fvm.de/kinderfussball/#c20664)

Sie mochten die neuen Spielformen im KinderfuR3ball live erleben, fir das Training lhres Jugendteams
neue Impulse setzen oder sich bei einer Demoeinheit praktische Tipps fur lhre Trainingseinheiten holen?
Dann

vereinbaren Sie jetzt einen Termin (https://www.fvm.de/news/uebersicht/detailseite/dfb-mobil-jetzt-

kostenlos-buchen-2/)

mit dem

DFB-Mobil (https://www.fvm.de/dfb-mobil/)

Materialien zum KinderfulRball stehen

hier (https://www.dfb.de/neue-spielformen-im-kinderfussball/materialien-zum-download/)

zum Download.






